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«Создание достойной мотивации для 

педагогов, условий для постоянного 

самосовершенствования, для повышения 

квалификации сегодня становится 

ключевым фактором развития всей 

системы общего образования»

В.В. Путин



Профессионально-личностные 

качества педагога

• Коммуникативные

• Умение ставить цели и достигать их

• Самоорганизация 

• Эмоциональная устойчивость



Карта

профессионально- личностного баланса

Коммуникативные 
навыки

Самоорганизация

Достижение 
целей

Эмоциональная 
устойчивость



Диагностический 
этап. 

Практический 
этап.

Индивидуальная 
работа педагогов.



Особенности организации 

психолого-педагогического 

сопровождения.

1. Естественные условия

2. Возможность индивидуального 

использования разработанного 

материала



Инструменты 

эффективных практик

• Литература

• Мотивационные карты

• Фильмотека

• Психолого-педагогические приемы



Презентация сайта



Приемы снижающие эмоциональное 
напряжение.

•Замедлить дыхание.

•Переключить внимание в 
тело. 

•Загрузить другие части 
мозга.

•Массаж энергетических 
точек.



Просмотр  фрагмента фильма



«Копилка ресурсов»

«ресурсные люди»                           

«ресурсные места»                

«ресурсные занятия»



Мандала для поддержания 
эмоционального благополучия педагога.

.

Чем может помочь мандала?

• нормализация эмоционального состояния;

• снятия эмоционального напряжения;

• мышечного расслабления и достижения 

эмоционального комфорта;

• стимуляция творческого потенциала.



«Ты сильнее чем ты 

думаешь, ты способен на 

удивительные вещи»


